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Veronica è una gestalt counselor ad approccio 
pluralistico integrato e formatrice. Ha esperienza 
anche come orientatrice e sostiene gli studenti in 
percorsi one to one nelle sfide emotive dello 
studio, al fine di acquisire fiducia e autonomia per 
la vita. Aiuta gli individui a conoscersi, a fare scelte 
che li rispecchino, e a far emergere le proprie 
risorse. Cura un progetto di creazione del 
benessere per mamme chiamato Mamma Fit 
Project. 
 
Attualmente è EQ Education Program Manager 
dell'area Social Impact di Six Seconds, coordinando 
e lavorando alla realizzazione di progetti che 
portano l'Intelligenza Emotiva nelle scuole e nella 
società. 
 
Le sue aree di competenza sono: comunicazione efficace, training di intelligenza emotiva, 
sviluppo personale, motivazione e consapevolezza. 
 
Il suo noble goal è "Sostenere gli individui nel vivere nel rispetto del proprio mondo interiore 
e di quello altrui" 
 
 
 
Contatti 
Mail: veronica.vasco@6seconds.org 
 
 
 


