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Paula ha conseguito la Laurea Magistrale in 
Giornalismo e Comunicazione Politica presso 
l’Università di Bologna e la Laurea Triennale in 
Comunicazione e Società presso l’Università degli 
Studi di Milano. Durante il suo percorso accademico 
ha partecipato a due programmi Erasmus, presso 
l’Universidad de Zaragoza e la Babes-Bolyai 
University, esperienze che le hanno permesso di 
sviluppare competenze linguistiche e di confrontarsi 
con contesti internazionali. 
 
Appassionata di lingue, comunicazione e musica, 
Paula crede nel potere delle parole come strumento 
per creare connessioni autentiche. Tra i suoi 
principali interessi vi è la volontà di contribuire alla 
creazione di spazi sicuri in cui le persone possano 
esprimersi liberamente e sentirsi ascoltate. 
 
Attualmente ricopre il ruolo di Communication Officer per Six Seconds Europe & Italy, dove 
si occupa di promuovere una comunicazione consapevole e orientata allo sviluppo 
dell’intelligenza emotiva. 
 
Il suo Noble Goal è: “Ispirare le persone ad avere il coraggio di esprimersi liberamente, 
coltivando il senso di comunità con gentilezza e impegno.” 
 
 
 
Contatti 
Mail: paula.rucoi@6seconds.org 
 
 
 


