
 
 
 
Alessandra Zoppi 
EQ Trainer, Italy 
 
Alessandra ha conseguito la Laurea Magistrale in Scienze 
Politiche proponendo una tesi in Comunicazione e 
Pubblicità Online. La sua esperienza lavorativa comprende 
una prima parentesi in ambito comunicazione per poi 
seguire la sua seconda grande passione: le persone e il loro 
sviluppo. Attualmente, infatti, è Life & Business Coach con 
credenziali PCC-ICF, certificata HOGAN e fa parte dello staff 
Formazione per ICF Italia. 
 
Le sue aree di competenza riguardano: valutazione del 
potenziale, training soft skills, leadership, intelligenza 
emotiva e consulenza in merito ai processi HR da 
implementare in azienda.  
 
Per Six Seconds Italia ricopre il ruolo di EQ Trainer. Si è inoltre certificata come EQ Assessor, 
Brain Profiler, EQ Practitioner, EQ Facilitator e Vital Signs Consultant.  
 
Il suo Noble Goal è “incoraggiare le persone ad attingere alle proprie energie e scegliere in 
ogni momento la loro strada e la migliore versione di se stessi”  
 
Contatti 
Cell: (+39) 339 3255179 
Mail: alessandra.zoppi@6seconds.org 
 
 


