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Dopo gli studi in Lettere moderne, Emilia ha conseguito
le abilitazioni all'insegnamento e vanta un’esperienza
ventennale come docente. Il suo interesse per
I'Intelligenza Emotiva nasce dalla necessita di
promuovere strategie inclusive e di apprendimento per
bambini e ragazzi con bisogni educativi speciali, dalla
disabilita alla plusdotazione.

Da 15 anni supporta docenti nell'implementare
programmi di apprendimento basati sul SEL (Social and
Emotional Learning), ispirandosi al modello di Six
Seconds. Ha esperienza pluriennale in Diversity &
Inclusion e collabora come consulente con alcune onlus
del settore.

Le sue competenze coprono l'universo education in
tutte le sue sfaccettature: scolastico, educativo, socio-
sanitario, sportivo e aziendale, con particolare
attenzione al welfare organizzativo.

Con Six Seconds, Emilia & certificata come SEL Specialist, Facilitator e Vital Signs Consultant, ed &
coach accreditata ACC ICF. Attualmente ricopre il ruolo di EQ Social Impact Manager per Six
Seconds ltalia.

Il suo Noble Goal e: “stimolare gli educatori a credere nelle capacita di fioritura dell’altro e
supportarli nel creare percorsi di apprendimento che considerino la persona nella sua totalita
cognitiva ed emotiva”.
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