
 
 
 
Alessia Peracca 
EQ Trainer, Italy 
 
Alessia si è laureata in Comunicazione, indirizzo Lingue 
Moderne. Ha iniziato la sua carriera in area comunicazione 
e marketing per poi diversificare la sua esperienza in 
diverse business unit ad alta componente tecnologica 
focalizzandosi sulla supervisione di team e sul 
coordinamento di task force. Nel 2008, ha iniziato la sua 
attività di Coaching certificandosi con Asterys Lab.  
 
All’interno del suo campo di intervento, conduce percorsi 
di coaching sia per singoli individui sia per team. Il suo 
modello di coaching aderisce al codice etico dell’ICF e 
utilizza le informazioni emotive per migliorare le 
prestazioni dei suoi coachee.    
 
Alessia ricopre il ruolo di EQ Trainer per Six Seconds Italia ed è EQ Biz Consultant, 
occupandosi anche della gestione delle certificazioni Vital Signs e della linea Brain Profile. 
Con Six Seconds, inoltre, ha ottenuto la certificazione di EQ Facilitator e EQ Master 
Practitioner.  
 
Il suo Noble Goal è “co-creare la libertà di vivere le proprie emozioni”. 
 
Contatti 
Cell: (+39) 340 9678041 
Mail: alessia.peracca@6seconds.org 
 
 


