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Chiara ha conseguito la laurea in Giurisprudenza e ha 
un’esperienza ventennale come designer dei servizi 
formativi e educativi in ambito nazionale ed europeo. 
L’interesse per il tema dell’Intelligenza Emotiva l’ha 
portata a specializzarsi nella progettazione di 
programmi volti ad allenare e implementare le 
competenze socio emotive all’interno dei contesti 
scolastici e della formazione professionale. 
 
Con Six Seconds si è certificata come EQ Practitioner, 
EQ Assessor ed EQ Educator. Inoltre, è coach 
accreditata presso l’International Coach Federation 
(ACC ICF) e utilizza il metodo Cactus, una metodologia 
di life design che unisce il coaching alla progettazione.  
 
Per Six Seconds Italia, Chiara è Consultant EQ Education, con l’obiettivo di ideare e presidiare 
programmi SEL (Social Emotional Learning), rispondendo ai bisogni delle diverse realtà 
educative. 
 
Il suo Noble Goal è “aiutare lo sviluppo dell’autoconsapevolezza e della compassione come 
leve per fare scelte felici e per fare quanto più possibile”. 
 
Contatti 
Mail: chiara.bonuzzi@6seconds.org 
 
 


