
Certificazione SEL Specialist: 
Sebbene la maggior parte degli educatori veda il valore dell'apprendimento socio-
emotivo, la maggior parte delle scuole non ha un approccio sistemico, completo e di 
sviluppo a queste competenze essenziali.  Queste competenze socio-emotive sono una 
delle basi per studenti, classi e scuole di alto livello. 

Questo percorso di certificazione fornisce agli specialisti interni e indipendenti una 
delle uniche metodologie al mondo completamente integrate per l'apprendimento 
socio-emotivo, con valutazioni e programmi di studio per ogni stakeholder.

THE EMOTIONAL INTELLIGENCE NETWORKCSELS CERTIFIED SEL
SPECIALIST



EQE

Quali sono gli step della certificazione?

EQP

EQA

SELT

FI

Step 1: EQ Educator 1, 2, 3
Immergiti nella potente metodologia di Six Seconds e impara perché, cosa e 
come funziona l'apprendimento socio-emotivo, iniziando da te stesso e poi 
estendendolo alla classe.

Step 2: EQ Practitioner (Core)
Rafforzare la propria capacità di praticare l'EQ per coinvolgere altri nella 
pratica.

Step 3: EQ Assessor (Core)
Attrezzarsi per misurare l'EQ per un approccio allo sviluppo basato 
sull'evidenza.

Step 4: SEL Tools
Accedere a misure solide per implementare un intervento SEL a livello di 
sistema, basato su prove di efficacia.

Step 5: Facilitator Integration
Integrare i metodi e i modelli di Six Seconds EQ per progettare un 
apprendimento altamente efficace con la "hot cognition" 



Il percorso verso il Certified SEL Specialist inizia con i tre 
moduli della certificazione EQ Educator.

• Implementare con sicurezza le lezioni di Self-Science in classe.
• Applicare il processo e il modello della Self-Science nelle

interazioni quotidiane con gli studenti e nel curriculum e nelle
lezioni attuali.

• Comunicare efficacemente il valore della SEL ai genitori e agli
altri educatori.

• Continuare a sviluppare la propria intelligenza sociale ed
emotiva.

EQE 1: Educator EQ

Immergiti nella metodologia di Six 
Seconds e impara perché e come 
funziona l'apprendimento socio-
emotivo, a partire da te stesso. Accedi a 
strumenti chiave per praticare l'EQ, per 
modellare e sostenere  abilità essenziali 
per gli studenti.

EQE 3: EQ Competencies 

Amplia e approfondisci il tuo 
programma SEL integrando il Modello 
di Intelligenza Emotiva Six Seconds 
completo di competenze misurabili e 
apprendibili approfondendo l'intera 
portata e la sequenza di SEL.

A chi è rivolto
L'EQE è progettato per riunire tutte le parti interessate 
(compresi gli insegnanti, i coordinatori, i consulenti, gli 
allenatori, gli amministratori, il personale di supporto, i 
team del doposcuola) e si adatta bene ai genitori che 
saranno alleati nella crescita di SEL nella scuola.

EQE 2: SEL Foundations

Impegnati nell'innovativo metodo Self-
Science per SEL, un approccio 
completo, sistemico e orientato al 
processo. Applica il modello EQ e 
accedi alle lezioni essenziali di Self-
Science SEL per iniziare 
l'implementazione. 

Step 1: EQ Educator 123



Per essere efficaci come specialisti SEL certificati, le certificazioni 
"Core" forniscono una comprensione profonda di come crescere e 
misurare l'Intelligenza Emotiva.

• Comprendere il modello Six Seconds e le otto competenze
fondamentali per mettere in pratica l'Intelligenza Emotiva.

• Portare a casa decine di esercizi e strumenti di apprendimento di
provata efficacia per l'EQ da utilizzare da soli e con i tuoi team/
famiglie/clienti.

• Sperimentare il design di apprendimento di Six Seconds che
migliorerà l'efficacia di tutti i tuoi corsi di formazione, coaching e
insegnamento.

• Rafforzare la propria Intelligenza Emotiva.
• Utilizzare il "Profilo UEQ", che offre un feedback pratico per

introdurre il valore dell'EQ.

EQPC

Sviluppa una  comprensione 
approfondita dell'EQ e ottieni nuovi 
strumenti da applicare immediatamente 
per alimentare un cambiamento positivo al 
lavoro, a casa e a scuola, a partire da se 
stessi.

EQAC - Education

Equipaggiate il vostro studio con gli 
assessment di EQ, il toolkit SEI®. 
Misurate le abilità che alimentano la 
trasformazione e sbloccano le capacità 
umane in un quadro di crescita e azione. 
Questo corso di apprendimento, inoltre, 
supporta i partecipanti 
nell'interpretazione, nella 
somministrazione e nel debriefing delle 
valutazioni per i giovani in ambito 
scolastico, familiare o sociale 
(Youth Version).

A chi è rivolto
Il corso è pensato per chiunque voglia diffondere l'Intelligenza 
Emotiva, a partire da se stesso. I praticanti (persone coinvolte 
nell'apprendimento e nello sviluppo in istituti scolastici, università, 
organizzazioni comunitarie, aziende e agenzie governative di 150 
paesi) vengono a portare l'approccio di Six Seconds nel loro lavoro 
e nella loro vita.

• Comprendere il Modello Six Seconds come modello chiaro e attuabile
per l'applicazione della QE.

• Acquisire le conoscenze e le competenze necessarie per fornire,
interpretare e fare il debriefing del SEI.

• Rafforzare le capacità di coaching aggiungendo strumenti e metodi di
EQ.

• Imparare a strutturare debriefing 1-1 e interventi più ampi utilizzando
la Change MAP.

• Migliorare e sfruttare la propria Intelligenza Emotiva.

Step 2 & 3: EQ Core



Step 4: Strumenti SEL

I passi successivi verso la certificazione di SEL Specialist 
consistono nell'ampliare la tua cassetta degli attrezzi per la 
valutazione e il monitoraggio dei programmi SEL.

BPC: Brain Profiler Certification

I Brain Profiles distillano la potenza di un 
avanzato strumento di valutazione di 
Intelligenza Emotiva in un'unica pagina, per una 
comprensione convincente e significativa. 
Sono ideali per trasformare l'EQ in un 
vocabolario pratico e in un'ampia gamma 
di programmi di apprendimento e sviluppo.

EVS: Education Vital Signs 

Inizia con un'indagine sul clima scolastico 
altamente personalizzabile per la tua scuola. 
Apprendi il valore e le modalità di 
impostazione, somministrazione e debriefing di 
questa indagine con la tua scuola. 



Step 5: Facilitator Integration

FI: Facilitator Integration

Come applichi efficacemente gli 
strumenti e i metodi dell'EQ al tuo 
lavoro di facilitatore? Come progetti 
l'apprendimento utilizzando i metodi di 
Six Seconds? Partecipa al Facilitator 
Integration per progettare un 
apprendimento più efficace.  

Certificazione SEL Specialist
Dopo aver completato le fasi di questo percorso, sarai tra i pochi professionisti al mondo con la certificazione avanzata 
di SEL Specialist. 
Questo percorso professionale ti posizionerà come esperto con le competenze, l'esperienza e gli strumenti per guidare 
l'implementazione di SEL.

La fase finale del percorso è destinata ai leader SEL che 
combinano le competenze in materia di valutazione, 
progettazione di programmi e formazione degli educatori.

• Applicare la Change MAP di Six Seconds come struttura per
progettare l'apprendimento trasformazionale.

• Facilitare l'erogazione efficace dell'apprendimento per tutti i
Brain Styles.



Iscrizione

Prossimi appuntamenti:  https://italia.6seconds.org/

upcoming-events/

EQE1: €195 + IVA

EQE2: €295 + IVA, incluso l'accesso a circa 20 lezioni SEL.

EQE3: €295 + IVA, incluso l'accesso a circa 70 lezioni SEL.

EQPC: €2695 + IVA, incluso un robusto toolbox per lo sviluppo 

dell'EQ. 

EQAC (edu): €1895 + IVA, concede l'accesso all'utilizzo degli 

strumenti SEI con gli adulti e i minori dai 10 anni in poi (YVAC)*. 

Se hai frequentato l'EQAC versione Professional puoi integrare 

YVAC con due aule in modalità virtual (€395 + IVA).

BPC: €495 + IVA, garantisce l'accesso alla Brain Profile, compreso 

l'utilizzo della Dashboard*.

EVS: €495 + IVA, concede l'accesso all'utilizzo della valutazione 

del clima scolastico*.

FI: €295 + IVA, fornisce modelli per la progettazione 
dell'apprendimento.

* include la licenza per l'acquisto di assessment per ogni utilizzo

Per qualsiasi informazione

office.it@6seconds.org

Requisiti per la 
certificazione
Per completare ogni fase del processo di 
certificazione, i partecipanti devono 
includere tutto il lavoro preliminare 
online, frequentare il programma 
completo, dimostrare di essere 
competenti con i metodi e gli strumenti e 
seguire i termini della licenza di 
certificazione. 

Per registrarsi: 6sec.org/
registrazione



Six Seconds - Il network globale di EQ

Six Seconds è una comunità globale che pratica e condivide le competenze scientifiche dell'intelligenza emotiva, 
misurabili e apprendibili, per un mondo ricco di intuizioni, connessioni e scopi. Le ricerche dimostrano che la 
pratica dell'EQ aumenta l'efficacia, il benessere, le relazioni e la qualità della vita. La nostra visione è quella di un 
miliardo di persone che praticano le abilità dell'intelligenza emotiva in tutto il mondo. Fondata nel 1997, Six 
Seconds è la prima e più grande organizzazione dedicata al 100% allo sviluppo dell'EQ. Nella nostra formazione di 
certificazione, coach, educatori e leader imparano questi metodi e strumenti collaudati, traducendo la scienza 
attuale in una pratica efficace. Abbiamo uffici e rappresentanti in oltre 25 nazioni e la nostra comunità raggiunge 
più di 200 Paesi. Dalle scuole in cui i bambini amano imparare, alle aziende in cui le persone prosperano, ai 
programmi per la costruzione di vite umane, le soluzioni di Six Seconds cambiano la vita a tutti.

"L'apprendimento sperimentale al suo meglio.  
Presentato in modo meraviglioso e facilmente 
comprensibile. Ottimi strumenti di EQ per aiutarmi 
nella mia vita personale e nell'ambiente di lavoro."

Yusuf Lalkhen, Psychologist & Educational Consultant, South Africa




