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Manuel si e laureato in Economia intraprendendo
inizialmente un percorso in area Finanza. Tra le altre
esperienze formative si € accreditato presso I'International
Coach Federation (ICF) diventando, dopo alcuni anni di
pratica, Coach PCC e Formatore professionista.

Da diverso tempo si € concentrato sullo sviluppo della
cultura dell’Intelligenza Emotiva con persone e scuole,
offrendo corsi relativi all’'EQ in diversi settori. La sua area di
intervento principale riguarda |'ambito personale e
educativo, focalizzando [|‘allenamento dellEQ come
esperienza per il cambiamento.

Manuel & EQ Education & Community Manager ricoprendo il ruolo di responsabile dell’area
che comprende i progetti Life, Education e la squadra dei Network Leader. Con Six Seconds
si & certificato come EQ Master Practitioner, EQ Assessor e Master Trainer fo EQ Educator.
Inoltre, & co-fondatore di CoachUrself, Preferred Partener di Six Seconds dal 2012.

Il suo Noble Goal e “dare un contributo alla diffusione della consapevolezza di sé per favorire
la crescita di ambienti ispirati all’armonia e al rispetto”.

Contatti
Cell: (+39) 340 2497654
Mail: manuel.caviglia@6seconds.org




